CONECTANDO CON MI SER Y SU ENERGIA




ESTE JOURNAL
PERTENECE A:




;. Como te sientes
hoy?

3 propdsitos para
este mes et

Tu mantra para
este:mes-es;

Mi mood hoy es:

o- Calmada o Cansada

O==sEeliz o Enfadada

O Ansiosa G a7

o Creativa

o Triste



MARIA MONSERRAT



Tomate este momento para ti, para conectar con la
energia del mes y tus objetivos personales.

Tenemos el poder de crear la vida de nuestros
slenos jvamos a por ello!

PONTE FELLZ, BONLTA YA ERES



¢ Cudles son mis objetivos de cara a este mes con la energia
disponible?

¢Cual es mi propdsito a cumplir este mes?

¢Como puedo trabajarloy llegar a ello?

¢ Qué cosas no me funcionaron del mes pasado que tendria
gue cambiar? ¢ Como podria hacerlo?




Anota tus respuestas aqui:




Anota tus respuestas aqui:




